Gregg Braden / Resiliencia Radical

Hoja de trabajo del Médulo 6

Notas:

Evaluacion 6.1 Resumen De Mi Plan De Resiliencia

Clave De Resiliencia 1: Coherencia Corazon / Cerebro

Clave De Resiliencia 2a: Respiracion Basada En El Corazon
Clave De Resiliencia 2b: Respiracion De Actitud

Clave De Resiliencia 3: Determinar El Significado Y El Propésito De la
Vida

Clave De Resiliencia 4: Evaluacidon De La Teoria De La Esperanza
Clave De Resiliencia 5a: Evaluacion De La Flexibilidad

Clave De Resiliencia 5b: Evaluacién Segura De Fallas

Clave De Resiliencia 5c: Evaluacion Del Aprendizaje Constante
Clave De Resiliencia 6a: La Biologia De La Regeneracién

Clave De Resiliencia 6b: HIIT versus Ejercicio De Estado Estable



